Styrkeløftregion Øst


21.04.04

Sist oppdatert: 07.05.06


Regionsrekorder i styrkeløft

Superveteran

	 Knebøy

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	
	
	
	

	82,5
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	24.05.03
	205,0

	90,0
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	29.04.01
	210,0

	100,0
	Arne Hoffmann
	Nes SIL
	09.06.01
	210,0

	110,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	29.04.01
	270,0

	125,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	17.03.02
	267,5

	+125,0
	
	
	
	

	Benkpress

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	
	
	
	

	82,5
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	09.08.04
	140,5

	90,0
	Knut Kämpe
	Lørenskog AK
	09.06.01
	157,5

	100,0
	Arne Hoffmann
	Nes SIL
	09.06.01
	135,0

	110,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	01.06.02
	171,0

	125,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	24.05.03
	172,5

	+125,0
	
	
	
	

	Markløft

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	
	
	
	

	82,5
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	21.02.04
	222,5

	90,0
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	29.04.01
	235,0

	100,0
	Arne Hoffmann
	Nes SIL
	09.06.01
	220,0

	110,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	29.04.01
	255,0

	125,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	22.02.03
	265,0

	+125,0
	
	
	
	

	Sammenlagt

	Klasse
	Navn
	Klubb
	Dato
	Kilo

	52,0
	
	
	
	

	56,0
	
	
	
	

	60,0
	
	
	
	

	67,5
	
	
	
	

	75,0
	
	
	
	

	82,5
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	21.02.04
	547,5

	90,0
	Hans Martin Arnesen
	IL Kraftsport
	24.02.01
	545,0

	100,0
	Arne Hoffmann
	Nes SIL
	09.06.01
	565,0

	110,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	16.02.02
	687,5

	125,0
	Truls Kristensen
	Fredrikstad SK
	22.02.03
	702,5

	+125,0 
	                                           
	                           
	
	


Norsk rekord da den ble satt.
Regionsrekorder i superveteran er notert etter 01.01.01, da kategorien ble innført.
